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9 4 4 0 1 9 - 7 

La presente obra ofrece al estudiante universitario y posgra-
duado un enfoque sistemático de la comprobación experi­
mental entendida como un proceso de verificación de hipó­
tesis y modelos. 

El libro consta de cuatro grandes apartados. El primero está 
dedicado a la planificación de la investigación experimental. 
Se estructura en torno al concepto de validez con todas sus 
variantes y se insiste en aspectos tan necesarios como olvi­
dados: potencia de la prueba, previsión del tamaño de la 
muestra, tamaño del efecto..., así como en los posibles ses­
gos o errores que deben evitarse. 

Los restantes apartados se centran en la descripción y análi­
sis de los principales diseños de investigación: diseños entre 
grupos, intrasujetos y de covarianza y se discuten los mode­
los estadísticos de comprobación y de interpretación de 
resultados. 

El libro presenta un resumen muy actual de toda la proble­
mática planteada en torno al diseño experimental. La sistema­
tización ofrecida es fruto de largas horas de estudio y expli­
cación a los alumnos de los últimos cursos de Psicología. 
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A Carmen, Carolina y Miguel 



El trabajo del investigador —también del docente— tiene mucho de 
creativo y de artesano. Vislumbrar nuevas hipótesis y alternativas teóricas, 
reorientar problemas viejos o descubrir soluciones nuevas es siempre difícil 
y exige no pocas dosis de audacia intelectual y atrevimiento. Nunca es dado 
llegar a ese nivel sin previo entrenamiento, sin rutina de trabajo 
artesanalmente aplicado, vale decir, con minuciosa precisión y dedicación 
técnica. 

Eso es lo que este Manual pretende: ser instrumento o material de 
trabajo para el alumno universitario deseoso de saber cómo evaluar el cono­
cimiento explicativo que nos transmiten o cómo producirlo; cómo investigar 
y cómo aplicar el método científico, especialmente en las áreas de 
conocimiento propias de la Psicología o cercanas a ella. Y no hay más que 
una opción: a través del entrenamiento en unos hábitos de planificación y 
diseño, formulación y derivaciones de hipótesis y predicciones y en el 
análisis y comprobación de modelos. 

Creemos firmemente que sin método no hay ciencia. También sabemos 
que con sólo método no siempre se logra construir una ciencia. Con este 
libro sólo pretendemos reflexionar sobre la primera afirmación porque 
también creemos por añadidura que del trabajo y la dedicación surge la 
inspiración —la creación— pero nunca es legítimo esperar la inspiración 
para empezar a trabajar (metódicamente). 

LOS AUTORES 
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