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Introduccion

L nuevo material de Fundamentos del Diserio de Investigacion amplia sus

objetivos presentando al lector nuevos temas relacionados con los principales

aspectos del disefio y contraste de hipotesis como la planificacion de la

investigacion y la técnica del meta-analisis. EI material completo facilita al
lector las herramientas basicas que le permitiran el aprendizaje de todas aquellas areas
que son basicas dentro del disefio de la investigacion.

La materia de Fundamentos del Diseiio de Investigacion se define como un area
relevante para la formacion del profesional ya que permite al estudiante y al investigador
analizar y enmarcar los principales conceptos y metodologias vinculados con el area de
la Psicologia. Desde la planificacion de la investigacion hasta la eleccion del disefio mas
apropiado, pasando por la definicién explicita del tipo de metodologia utilizada. El
material de trabajo que aqui se presenta tiene como principal objetivo consolidar los
conceptos mas destacados de la materia a través de la presentacion de estudios concretos
de investigacion relacionados con problematicas psicologicas reales que han sido
adaptadas con fines didacticos a la situacion del ejemplo.

Tradicionalmente, en Psicologia los métodos se han clasificado atendiendo al grado de
manipulabilidad y control de las variables, independientemente del contenido o area de
conocimiento estudiado. Desde un punto de vista histérico, la metodologia
experimental, la mas restrictiva de todas, se empezd a aplicar al analisis de algunos
procesos perceptivos o de memoria pero, con el tiempo, dicha metodologia ampli6 su
horizonte de aplicacion sin mas limitacion que la inherente al caracter manipulativo o no
de las variables que investiga y, si acaso, a ciertos condicionantes de tipo ético.

En la investigacion social los experimentos verdaderos son escasos. Aqui se trabaja
comparando las puntuaciones de diferentes grupos con respecto a una variable objeto de
estudio como si los grupos hubiesen sido formados al azar. La puesta en marcha de
técnicas de control que eliminen, mantengan constante o neutralicen el efecto de
variables extrafas es por supuesto necesaria. La metodologia cuasi-experimental tiene el
papel protagonista en las investigaciones de naturaleza social y de evaluacién de
programas. El método de observacion pretende recoger el significado de una conducta,
evitando su manipulacion, a través del sistema de observacion mas adecuado. En estos
casos no existe manipulacion (a diferencia de la metodologia experimental y cuasi-
experimental) de la conducta pero si control de las posibles variables extrafias que
distorsionarian los datos.

Los denominados disefios de N =/ o de caso unico constituyen una categoria especial
que historicamente surge en un marco concreto de investigaciéon y que, ain en la
actualidad, estan restringidos principalmente a un ambito reducido de aplicacion. No por
ello hay que asignarles menos mérito, pues al fin y al cabo cada método vale para lo que



10 Introduccion

sus usuarios lo hacen valer. Cuando en la investigacion disefiada no existe ni
manipulacidn ni aleatorizacidon, hablamos entonces de investigacion no experimental.

El primer capitulo analiza los aspectos mas destacados con la planificacion de la
investigacion, destacando la validez y las técnicas de control experimental. Los cuatro
siguientes capitulos revisan las caracteristicas que definen a las metodologias
experimental, cuasi-experimental, observacional, N = 1 y no experimental. El objetivo
de estos capitulos es presentar de forma resumida los rasgos principales de cada una de
ellas, comparando y diferenciando sus aplicaciones. Se incluyen los disefios mas
destacados que estdn vinculados a la metodologia de trabajo utilizada. El analisis e
interpretacion de la fiabilidad de los registros observacionales recibe una atencion
especial en el capitulo dedicado a la metodologia observacional. En el sexto capitulo se
presentan las bases de los estudios de meta-andlisis, su sentido y la diferencia media
tipificada como técnica mas utilizada para el calculo del tamafio del efecto.

El material de trabajo practico que se incluye estd formado por seis practicas con un
total de 22 supuestos. En primer lugar se define la investigacion apoyandose en
resultados de la literatura especializada y se detallan las caracteristicas del estudio
propuesto. En segundo lugar, la labor del lector comienza con la resolucion de un
cuestionario de diez preguntas con cinco alternativas de respuesta. Este cuestionario
recoge las principales claves de la investigacion. En tercer lugar, se simulan los
resultados del estudio y se introducen las técnicas de analisis mas importantes en su
configuracion mas simple. El material estd preparado para que el lector cumplimente
directamente en el texto los interrogantes planteados en los ejercicios.

La obra contiene tres apéndices: dos de evaluacion y el de las tablas estadisticas que son
necesarias para completar las decisiones planteadas en los disefios. El apéndice de
evaluacidn consta de 221 ejercicios de respuesta multiple cuya solucion se presenta con
detalle. En el segundo apéndice de evaluacion se han desarrollado cuatro pruebas de 35
preguntas cada una, simulando ejercicios de examen, con un total de 140 preguntas cuya
solucion se presenta al final de cada prueba.
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