Gracia, E., Garcia, F., & Lila, M. (2007). Socializacion familiar y ajuste psicosocial:
Un analisis transversal desde tres disciplinas de la psicologia [Family
socialization and psychosocial adjustment: A transversal analysis through three
psychological disciplines]. Valencia, Spain: PUV, Servei de Publicacions de la

Universitat de Valéncia.

Tipo de Referencia:

Libro, Entero

Tipo de fuente: Impreso

Autores: Gracia,Enrique; Garcia,Fernando;
Lila,Marisol

Titulo del libro: Socializacion familiar y ajuste

psicosocial: Un andlisis transversal
desde tres disciplinas de la psicologia

Afio de Publicacion:

2007

Volumen:

12

No. Total de Paginas:

125

Notas:

Deposito legal: V-4589-2007

Titulo de la Coleccion:

Educacidé. Laboratori de materials

Editorial:

PUYV, Servei de Publicacions de la
Universitat de Valéncia

Lugar de Publicacion:

Valencia, Spain

ISSN/ISBN:

9788437069227

Titulo Original/Traducido:

Family socialization and psychosocial
adjustment: A transversal analysis
through three psychological disciplines

Signatura:

C L 0036




EDUCACIO. LABORATORI DE MATERIALS

0

o
Pl | S VNIVERSITAT
S PGVALENCIA

=
=)
o 9

ISBI
i

SOCIALIZACION FAMILIAR Y AJUSTE PSICOSOCIAL

ENRIQUE GRACIA. FERNANDO GARCIA. MARISOL LILA

ENRIQUE GRACIA,
FERNANDO GARCIA, MARISOL LILA

Socializacion familiar
y ajuste psicosocial:

un analisis transversal

desde tres disciplinas
de la psicologia










SOCIALIZACION FAMILIAR
Y AJUSTE PSICOSOCIAL:
UN ANALISIS TRANSVERSAL
DESDE TRES DISCIPLINAS
DE LA PSICOLOGIA






SOCIALIZACION FAMILIAR
Y AJUSTE PSICOSOCIAL:
UN ANALISIS TRANSVERSAL
DESDE TRES DISCIPLINAS
DE LA PSICOLOGIA

Enrique Gracia
Fernando Garcia
Marisol Lila

UNIVERSITAT DE VALENCIA
2007



Coleccion: Educado. Laboratori de Materias, 12
Director de la coleccién: Guillermo Quintas Alonso

Edte texto ha sdo publicado en € marco de los programas desarrollados dentro de la «Convocatoria dd Minigerio
de Educacion y Ciencia paralafinanciaci dnde la adaptacion de lasingtituciones universitarias d Espacio Europeo de
Educacion Superior» (sgptiembre de 2006)

Semp ey | ESta publicacion no puede ser reproducida, ni total ni parcilmente, ni regisirada en, o
=—————=—= | tranamitidapor, un sistemade recuperacion deinformacion, en ningunaformani por ninglin
rFoTocopiar LiBros | Medio, ya seafotomecanico, fotoquimico, eectronico, por fotocopia o por cuaquier otro, Sn
NO ES LEGAL | d permiso previo delaeditoria.

© Los autores, 2007
© De esta edicion: Universitat de Valencia, 2007

Maquetacion: Los autores
Disefio de la cubierta: Celso Hernandez de la Figuera

ISBN: 978-84-370-6922-7
Depdsito legal: V-4589-2007

Impresion: DIAZOTEC, SA.



Indice general

(Ao 10 Toc oo RO TSSO 9
Parte |1 ANAIISIS TEOMICO ...eveeiieiieriririres ettt bbbt s bbb sttt 13
(I B oo T 2= Vot o o OSSR T 15
La familia como contexto SOCIAlIZAAON ... s 19
Definicion de un modelo de SOCIAlIZACION ........c.cucuieiiririreririeeeeee e 23
L0osdoS g/ €S dela SOCIAlIZACION.........cccoucuiiiiiricietceseetees ettt bbb be s b ae e s ne b be s bere s 29
Lastipologias dela socializaCion Par ental ........ccccvovrrreeeeiennersss e 35
. Estilo Autorizativo. Alta Aceptacion/Implicacion y alta Coercion/ImposiCion..........cccovevreveenee. 36
I1. Etilo indulgente. Alta Aceptacion/Implicacion y baja Coercion/Imposicion ... 37
I11. Estilo Autoritario. Bga Aceptacion/Implicacion y ata Coercion/Imposicion............coceevevnee. 38
IV. Estilo negligente. Baja Aceptacion/Implicacion y baja Coercion/ImposiCion ...........oeveeeeeeeenes 40
Algunos debates abiertos en e &mbito de la socializacion familiar .........c.ccceoeevevvvnecceecnereree 43
Influencias contextuales en los procesos de socializacion familiar............ccccoevveeeeveeeesce e, 45
Efectos positivos del apoyo social en € funcionamiento familiar ...........coceeevveiecnin e, 45
Aislamiento social Yy Maltrato iNfantil .............coeoreiiieinree s 46
Comunidades de alto riesgo, familias en SituaCion de MESJO ......coeerereirereiinieeree e 47
Parte |1 Planteamiento del problema y ObJetiVOS.........c.coovciiiieieiceccec e 49
Edtilos parentalesy ajuste psicosocial de los hijos: Resultados contradictorios............ccceeevennens 51
Explicando 1as disSCrepancias ... 55
Partel11: Diseflo de 1@ inVESHIGACION .........cccceiiucuieecicie ettt st ettt 59
IMTUBSET @ ...ttt E et et r e 61
IVTEAITAS ..vneveeereeeeit ettt b et b e s bbb et b e e e se e Rt e b e b e s e e R e s R se e Rt e b e b e e e Rt b se et eb e R e s n e b e s 65
PraCtiCas PArENLAIES........c.eiirireresre e r e 65
Criterios del giuste eN 10S hiJOS........ccoeiiiiierecisereese et re e e se e seeneanens 70
CONEEXIO SOCIEL .....vevevreeeeee sttt r e 74



ol E= Tl FIE= T = LS E TP 77

Las précticas parentales y € modelo bidimenSional..........ccoeiiereireneneereseeees e 77
Determinacion de 1as CUBLIO tIPOIOGIBS. ......veuurururuerieiiirieiirisieesieiee ettt 77
Relacion entre los cuatro estilos parentales y 10s criterios de guste........ovoveeeeeiiecececvececcece e, 78
Efecto mediador del CONTEXTIO SOCIE ........ccccrerururueeeirieriireririsieie ettt 78
Parte |V: Resultados: previstosSy ObteNIUOS......ccocieierecie s aenens 81
Fase |: Previsiones a partir de larevision tEONICa. ......cccccveveeecereecie e 83
Las précticas parentales y las dos grandes dimensiones de la socidizaCion............ccccevvvevieveenene 83
Los cuatro estilos de sociaizacion parentales y 10s Criterios de gjuste........oovevvvreerecenieneenenieene 86

Relacion entre los estilos de socializacién parentales y los criterios de gjuste en contextos

SOCI Al €S UESFAVOIECIADS. ... vttt 87
Fase 11: Resultados obtenidos con una MUEStra ParCial..........coovevrreoineeneseesesee e 89
Las précticas parentales y las dos grandes dimensiones de la sociaizaCion...........cccccvveeeevierenen, 89
Los cuatro estilos de socializacion parentales y 10s criterios de gUStE........covvvveeeveveereeesereeieneens 90

Relacién entre los estilos de socializacién parentales y los criterios de gjuste en contextos

SOCI Al €5 JESFAVOIECIAOS. ... c-eveveeeterertetere ettt ettt ettt b bt bbb bt b et e bbb e b bt b e ee 91
Fase | l1: Revisién de las previsiones a partir de la evidencia empirica obtenida.......................... 93
Las précticas parentales y las dos grandes dimensiones de la socializaCion...........ccocceceveeeeenienenne. 93
L os cuatro estilos de socializacion parentalesy 10s criterios de guste.........ocvvveeeeeereeevcrecieceene. 94

Relacion entre los estilos de sociaizacion parentalesy los criterios de gjuste en contextos

SOCI Al €S JESFAVOIECIAOS. .+ vuvverereiereetee ettt b ettt 95
Fase 1V: Resultados obtenidos con la muestra COmMpleta.........ooveveenreiinneiiee e 97
Las préacticas parentales y las dos grandes dimensiones de la socializaCion...........cccccceeeeeevecvennnne. 97
Los cuatro estilos de socializacion parentales y 10s criterios de guste........cooeeeveeeeeeveceececeeienns 98

Relacion entre los estilos de sociaizacion parentales y los criterios de gjuste en contextos
SOCI Al €S JESFAVOrECITOS........cueuiiiiesisiete et s et a e s e s 99

[T o] oo -\ i - 101



I ntroduccion

Una de las principal es preocupaciones y dificultades sefialadas por € profesora
do que participa en proyectos de innovacion educativa de la Universidad de Vaencia
es la ausencia de coordinacion entre € profesorado de diferentes areas de conoci-
miento. Igualmente la interdisciplinariedad y transversalidad son dos conceptos clave
en los foros de trabgjo en torno a la convergencia europea. La propuesta de trabajo
transversal que se plantea a continuacion tiene como objetivo la coordinacion entre e
profesorado de dos areas de conocimiento y tres asignaturas diferentes de forma que
el adumno tenga que recurrir a conocimiento adquirido desde diferentes ambitos de
la psicologia para andlizar e investigar una misma realidad. Precisamente, este tipo
de acercamiento interdisciplinar es e gque necesitaran los futuros profesionales de la
psicologia en su préctica cotidiana. Asimismo, con esta propuesta también se pretende
desarrollar nuevos acercamientos didacticos y metodologias docentes adaptados a los
formatos que exige lanueva formulacion de los créditos europeos.

Laidea de esta actividad interdisciplinar se basa en contrastar un modelo teorico,
que en este caso es d tradicional modelo bidimensional de la socializacion familiar,
desde la perspectiva de tres disciplinas diferentes de la psicologia: la Psicologia Socia
de la Familia, los Métodos y Disefios de Investigacion en Psicologia y la Psicologia
Comunitaria El egemplo es interesante porque permite una aproximacion real alame-
todologia de la investigacion de las ciencias del comportamiento. La base del conoci-
miento cientifico es e método, las distintas disciplinas de cualquier ciencia se basan
en éste. Sin embargo, la aplicacion del método cientifico en e campo de las ciencias
de comportamiento implica unas dificultades afiadidas que en ocasiones producen
ambiguiedades en la contrastacion de los modelos y en los supuestos que implican. La
conducta humana es compleja y las variables suelen medirse de manera indirecta, cas
siempre mediante indicadores externos y, muchas veces, incluso con autoinformes.
El transcurrir de las distintas materias del curriculum puede producir en € alumno la
sensacion de que los model os tedricos son inconexos, No estan relacionados, son espe-
cificos de cada autor, y, en general, tan complejos como € propio objeto de estudio de
la psicologia: la conducta humana.

Esta actividad que proponemos implica establecer un nexo de union real entre
tres materias apartir de estudiar un modelo de la socializacion parental. Consideramos
gue laactividad propuesta es esclarecedora para € aumno y le permite unir partes que
g bien son diferentes perspectivas de la misma realidad, pueden dar |a apariencia de
desconexion. La idea fundamenta es plantear un modelo psicoldgico de la socializa-
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cion familiar, un conjunto de enunciados organizados acerca de un proceso bésico que
se considera universal y necesario para adaptar € individuo aun entorno socia. Este
model o tedrico se compone de dos grandes ges 'y cuatro dominios denominados por la
literatura " estilos parentales" de socializacion, que representan tendencias generales
en larelacion padres-hijos. En estas tendencias se organiza la conducta de los padres,
las actividades concretas por las que los padres modifican la conducta de sus hijos, es
decir, las " précticas parentales’.

Objetivos

1. Que los dumnos sean capaces de analizar unarealidad concreta utilizando conjun-
tamente las perspectivas y conocimientos de diversas éreas de la psicologia.

2. Fomentar y facilitar la coordinacion entre € profesorado de diversas éreas de cono-
cimiento.

3. Desarrollar una nueva metodologia docente basada en la complementariedad de
diversas areas de conocimiento para € andlisis de fendbmenos psicosociales.

4. Proporcionar a alumno un medio de entender la coherencia, interrelaciéon y neces-
dad de coordinacion de los diversos enfoques y conocimientos que ofrecen distintas
asignaturas de la titulacion.

5. Proporcionar un nuevo vehiculo para € desarrollo de diversas competencias con-
templadas en € "Libro Blanco de los Estudios de Grado de Psicologia', como, por
egjemplo:

Conocimientos basicosy especificos:

» Conocer los principios psicosociales del funcionamiento de los grupos (la fami-
lia).

» Conocer ladimension socia del ser humano considerando los factores que intervie-
nen en la configuracion psicol égica humana (en concreto 1os procesos de socidiza
cion familiar y su influencia en distintas variables psicosociales).

» Conocer distintos métodos de evaluacion (en concreto € uso de cuestionarios de
autoinforme).

» Conocer distintos disefios de investigacion, los procedimientos de formulacion y
contrastacion de hipdtesis y la interpretacion de los resultados.

Competencias especificaspara laformacion en Psicologia:

» Ser capaz de describir y medir variables.

» Saber describir y medir los procesos de interaccidn (en concreto en la familia, la
escuelay la comunidad).

» Saber andlizar € contexto donde se desarrollan las conductas (en concreto en la
familia, laescuelay la comunidad).

» Saber administrar instrumentos y ser capaz de identificar a las personas y grupos

relevantes para €l andlisis de fendbmenos psicosociol 6gicos.

Saber analizar einterpretar los resultados de una evaluacion.
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Competencias genéricas o transversales:

» Cgpacidad de andlisis y sintesis.

» Conocimientos de informatica relativos a ambito de estudio.

» Cgpacidad de gestion de la informacion.

» Capacidad paratrabagjar en equipo y colaborar eficazmente con otras personas.

» Razonamiento critico.

» Capacidad para pensar de forma creativay desarrollar nuevas ideas'y conceptos.
» Ser capaz de obtener informacion de otras personas de forma efectiva.
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