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urante las dltimas décadas la Psicologia clini-
Dca, social y muy especialmente la Psicologia

educativa han otorgado al autoconcepto un
papel central en el complejo entramado de los pro-
cesos psicosociales y han subrayado la enorme im-
portancia del mismo para poder entender como los
sujetos regulan su conducta en multitud de contex-
tos (familiar, social, académico..). Ademas, el auto-
concepto determina en gran medida el bienestar de
los sujetos y es un aspecto clave durante la forma-
cion de la identidad en la adolescencia.

El AF5 (Autoconcepto Forma 5) surge como versién
ampliada y actualizada de otra prueba ya existente,
el Autoconcepto Forma A (AFA). El cuestionario com-
puesto por 30 elementos evalta 5 dimensiones dife-
rentes del autoconcepto presente en el sujeto: Auto-
concepto académico/laboral, Autoconcepto social,
Autoconcepto emocional, Autoconcepto familiar y
Autoconcepto fisico. Esta ultima dimensién, que no
estaba presente en el test anterior, permite al eva-
luador recoger informacion adicional y sin duda muy
util del modo en que el sujeto se autopercibe.

Es de facil aplicacion, individual o colectiva, y el mi-
nucioso trabajo realizado durante la creacion y se-
leccién de los elementos ha permitido disponer de
un cuestionario sencillo que se puede aplicar tanto
a ninos (a partir de 5% de Educacion Primaria) como a
adultos.
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FERNANDO GARCiA Y GONZALO MUSITU

( NOTA A LA TERCERA EDICION )

Desde su publicacién en 1999, el AF5 ha tenido una difusioén y una progresion extraordinaria fun-
damentalmente dentro del campo escolar. Este éxito se ha reflejado en las sucesivas ediciones que
han seguido a la primera publicacidn, tres en total, y en el interés de profesionales e investigadores
de diversos puntos de Espana por extender el uso de esta herramienta.

Fruto de este interés y del esfuerzo de sus creadores, es la adaptacion a la lengua vasca que se
incluye en esta edicion a modo de apéndice y que aporta valiosa informacion sobre el funciona-
miento, la fiabilidad y la validez del AFS5 en esta lengua.

El estudio fue llevado a cabo por Paula Elosua Oliden y Alicia Lopez Jauregui, de la Universidad
del Pais Vasco, a quienes agradecemos el rigor y la calidad con que han acometido este proyecto.

Esperamos que esta incorporacion resulte valiosa y, sobre todo, util a los profesionales que inclu-
yen el AF5 entre sus herramientas habituales de trabajo.

Departamento de I+D de TEA Ediciones
Enero de 2009




