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OTRAS PUBLICACIONES 
DE NUESTRO FONDO 
RELACIONADAS CON EL TEMA 

EBP. Escala de Bienestar Psicológico 

J. Sánchez Cánovas 

Evaluacion dei grado en que el sujeto percibe su propia satisfaccion, la comodidad 

consigo mismo en un período de su vida. Satisfaccion que puede proceder de dis­

tintas fuentes: Bienestar subjetivo, bienestar material, bienestar laboral y bienestar 

en las relaciones con su pareja. 

ESFA. Escala de Satisfaccion Familiar por Adjetivos 

J. Barraca y L. López-Yarto 

Instrumento breve y sencillo, disenado para dar una medida global de las dinâmi­

cas y constructos relacionados con la família. 

ACS. Escalas de Afrontamiento para Adolescentes 

E. Frydenberg y R. Lewis 

Evaluacion de las distintas formas o modos que los adolescentes utilizan para afron­

tar sus problemas. 

EAE. Escalas de Apreciación dei Estrés 

J.L. Fernández Seara y M. Mielgo 

Evaluacion, a partir de las situaciones que generan estrés, de la incidência y la inten-

sidad con que afectan a la vida dei sujeto. Dispone de cuatro escalas independien-

tes, entre ellas la Escala de estrés socio-laboral. 
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